DEKADOWKA ZA OKRES OD 16.03.2026r. do 27.03.2026r.- Szkota Podstawowa

DATA Sniadanie/Drugie $niadanie OBIAD
Rosofek z kaszq mannq i natkg pietruszki Kotlet mielony drobiowy
(9-seler), (350g), (1-gluten pszenny,3-jaja),(80g),
PONIEDZIALEK | Wktadka z miesa drobiowego, Mizeria ze Smietang (7-mleko), (100g),
Jogurt naturalny — 150g,(7-mleko) Ziemniaki z koperkiem (200g),
16.03.2026r. Sok 100% jabtkowo-aroniowy (200ml)
Zupa wiosenna z ziemniakami i natkq pietruszki Spaghetti z makaronem petnoziarnistym,
WTOREK (1-gluten pszenny,7-mleko, 9-seler),(350ml), miesem z szynki wieprzowej, sosem pomidorowym,
17.03.2026r. | Wktadka z miesa wieprzowego, (1-gluten pszenny,3-jaja),(220g),
Gruszka — 1szt. Kompot z owocéw mieszanych-(200ml)
Zupa fasolowa z ziemniakami i natkq pietruszki Nalesniki z twarozkiem naturalnym i musem malinowym
SRODA (1-gluten pszenny, 9-seler) , (350ml), (1-gluten pszenny, 3-jaja, 7-mleko),(220g),
18.03.2026r. | Wktadka z kietbaski podsuszanej, Kompot z jabtek swiezych (200ml)
Jogurt z kawatkami owocow-100g, (7-mleko),
Barszcz ukrainiski z ziemniakami i natkq pietruszki Gulasz z indyka (1-gluten pszenny, 7-mleko),(100g/60g),
CZWARTEK | (1-gluten pszenny,7-mleko, 9-seler),(350ml) Sur. z biatej kapusty z pomidorkami suszonymi (100g),
19.03.2026r. | Wktadka z miesa wieprzowego, Kopytka (200g), koperek,
Mus owocowy — 100g. Herbatka owocowa z miodem naturalnym (200ml)
Zurek z jajkiem i biatq kietbaskq i natkq pietruszki Paluszki rybne ( 3-jaja, 4-ryba), (100g),
PIATEK (1-gluten zytni, 7-mleko, 9-seler) , (350ml), Marchewka ,be-by” gotowana na parze,
20.03.2026r. | Wktadka z kietbaski biatej, polana masetkiem (7-mleko), (100g),
Banan — 1szt. Ziemniaki (200g), koperek,
Woda z pomarariczqg (200ml)
Zupa pomidorowa z zacierkq i natkq pietruszki Filet z kurczaka w ziotach (100g),
(7-mleko, 9-seler), (350ml), Sur. z sataty lodowej z pomidorem, ogdrkiem zielonym,
PONIEDZIALEK | Wktadka z miesa drobiowego, kukurydzg i majonezem (7-mleko), (100g),
23.03.2026r. | Actimel (7-mleko) - (80g). Ziemniaki (200g), koperek,
Kompot z owocéw mieszanych (200ml)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki Leczo z kietbaskg podsuszang, cukiniq
WTOREK (1-gluten,7-mleko, 9-seler),(350ml), i paprykq kolorowqg (180g),
24.03.2026r. | Wktadka z miesa wieprzowego, Makaron kolorowy , kokardki” (200g),
Jabtko — 1szt. Kompot z gruszek swiezych (200ml)
Zupa z soczewicy z ziemniakami i natkq pietruszki Ryz z twarozkiem naturalnym
SRODA (1-gluten pszenny, 9-seler) , (350ml), i polewq truskawkowgq (7-mleko), (160g),
25.03.2026r. | Wktadka z kietbaski podsuszanej, Sur. z selera z marchewkq (80g)
Serek w ,,saszetce” (7-mleko) - (70g), Sok 100% jabtkowo-gruszkowy (150ml)
Zupa ogoérkowa z ziemniakami i natkq pietruszki Schab w sosie pieczeniowym(1-gluten pszenny),(100g/60g),
CZWARTEK | (1-gluten pszenny, 7-mleko, 9-seler), (250ml), Sur. z czerwonej kapusty z jabtkiem
26.03.2026r. | Wktadka z miesa wieprzowego, i olejem Inianym -80g, kasza gryczana (150g),
Pomararicza — 1szt. Kompot wisniowy (150ml)
Krupnik z kaszq jeczmienng, ziemniakami i natkg Filet z ryby (miruny ) w chrupigcej panierce
PIATEK pietruszki (1-gluten jeczmienny, 9-seler),(350ml), (1-gluten pszenny,4-ryba), (100g),
27.03.2026r. | Wktadka z miesa drobiowego, Sur. z ogdérkow kiszonych z marchewkg,

Soczek warzywny — 300ml.

cebulkq i olejem rzepakowym (100g),
Ziemniaki (200g), koperek,
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Herbatka owocowa z miodem naturalnym (200ml)

Positki sporzgdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.w sprawie grup

srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty

oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci

i mtodziezy w tych jednostkach.

Wszystkie potrawy sq sporzqdzane z naturalnych sktadnikow, bez uzycia koncentratow spozywczych,

z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow, a do smazenia uzywany jest olej rzepakowy.

Podawane napoje nie zawierajq wiecej niz 10g cukrow w 250ml (kubku, szklance).

Od poniedziatku do pigtku potrawy smazone podawane sq nie czesciej niz dwa razy.

Ponadto dzieci miedzy positkami dostajq wode niegazowang.

Wszystkie potrawy mogq zawierac substancje alergizujgce ( ponizej wykaz alergenéw):

( Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci , obowiqgzujgce od 13.12.2014r.).

1. zboza zawierajgce gluten

2.  skorupiaki i produkty pochodne

3. jajaiprodukty pochodne

4.  ryby i produkty pochodne

5.  orzeszki ziemne ( arachidowe)

6. soja i produkty pochodne

7.  mleko i produkty pochodne

8. orzechy

9.  seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki ( E 220- E 227)

13. tubin

14. mieczaki
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Jadtospis moze ulec zmianie w razie niedostarczenia towaru przez dostawce.

Sporzadzita — Katarzyna Mazur



